
 هدف و اهمیت قرنطینه خانگی چیست؟

ید          ید لاک و ا ا ای اج  های پیشگگری ی از الا ب  یکی از راه 

 اس فاده از اس  اتژی ق  طینک خا ری است.

ا فیزیکی  م ا عت از  هدف از ق  طینک خا ری  ق  طینک یسگگ ی

یان         عک  یلوگی ی از لا از مب ب یام مد لای ار در  فت ا آ توقف ا ر

 است. سل دام ا سوم 

مادامی وک شگگ ار زیادی  اقل لادان اواری یا لای ار لااوهوه ایود           

داشگگ ک لااشگگد  ق  طینک خا ری لاک انوان یت ا  مام ممی  می         

توا ند آن را کلی لااشد وک  ماد های درما ی   ی توا د راه حل مش 

حل ونند. در صگگورب لا از ه  اوار،گگی  لااید لا ای تشگگمی  ا 

 .درمان لاک لای ارس ان م ایعک و د

سا ک ای  اای  پمت ا پز    در این مدب می توا ید از فعاویت در ر

خوا دن و ام   وشگگیدن یای  لاازی لاا ف ز دان ا سگگای  فعاویت      

تا و ا ا ای اج        اب ااق های غنی ونده    ف اغت اسگگ فاده ونید 

ست داده ا از لاین    91ووید  یدید) س  ش خود را از د ( توا ایی گ

 لا اد.

ر قرنطینه خانگی چه افرادی لازم است که د

 بمانند؟

راز گذش ک  سالاهک مساف ب یا اقامت در شم   91اف ادی وک طی  

ا د ا یا در مناطهی وک لای اران محلی م کن ووده را داش کهای آ

 ا د.است لاک آ جا رف ک لااشند حضور داش ک

ک این لای اری راز گذش ک  لاا اف اد مشکوک لا 91اف ادی وک طی 

 د. ا ارتباط  زدیت داش ک

ونندگان  ااضای پ سنل درما ی  مبقابارتباط  زدیت لاا  -

خا واده لای ار مب ب ا هی اتاقی های مب بیان در یت فضای 

 لاس ک.

 ارتباط  زدیت لاا اف اد  امب ده در یت اسیلک  هلیک ا ومی . -

 چگونگی قرنطینه در خانه

 محیط قرنطینه 

تمویک مناسب لااید در اتاق یداگا ک ا لاا  شده ق  طینک ف د -

 ز دگی وند.

آشپزخا ک  یک مناسب مناطق مش  ک منزل ما ند از تمو -

 (. لااز لاودن پنج ه ها ) ح ام ا غی ه اط ینان حاصل شود

ااضای خا واده لااید در اتاق مجزا ز دگی ونند. اگ  ش ایط  -

م   را لاا ف د  9ا جام این وار ایود  دارد  لااید فاصلک لایش از 

 ونند.ق  طینک شده حفظ 

محداده فعاویت ف د ق  طینک شده ا محداده مش  ک لاا  -

سای  ااضای خا واده لاا لای ار لااید لاک حداقل رسا ده  لاک ایژه 

 از ص ف غذا ونار ف د یلوگی ی و د.

 باید ووازمی ه چون مسواک  حووک  وارد ا ینرال  س ایس  -

لامداش ی  مبفک ا ... لاا ف د ق  طینک شده لاک اش  اک گذاش ک 

 د.شو

 از مبقاب ف د ق  طینک شده پ هیز شود. -

 

 )پرستار بیمار( مراقبت 

س اری از    یت تعیین - ساوی ا فاقد لای اری مزمن لا ای پ  ف د 

 ف د ق  طینک شده.

پ س ار لااید هنرام حضور در اتاق ف د ق  طینک شده ماست      -

 لاز د.

شده یا اراد      - س هیی لاا ف د ق  طینک  س ار پس از ت اج م پ 

ینک  وزاما لااید لامداشگگت دسگگت های خود را        لاک اتاق ق  ط  

ند    یت و اا عد از         ر غذا  لا بل از صگگ ف  غذا  ق یک  بل از تم )ق

 (اس فاده از س ایس لامداش ی

شی ها لاینی ا دهان   - س ار      ادم و س ی سط پ  س ی تو لاای

 راایت شده ا ح ی تبدیل لاک اادب شود.

 

 ویروس زدایی

،دافو ی وننده حاای    - س فاده از مواد  ول  ووازم ه  راز لاا ا

اتاق خوام  سینت ظ فشویی  دس ری ه درم ها ا راشویی 

 دس شویی را ،دافو ی ونید.

 

 
 

لام  ین ا در دسگگ  ج ت ین محلول ول   ه ان اای کس می  -

لااشگگد. شگگ ا می توا ید لاا رقیق و دن یت ویوان اای کس لاا 



پنج ویوان آم سگگ د این محلول را درسگگت و ده ا از آن  

 اس فاده   اید.

،دافو ی     41ونید این محلول لاعد از دقت  - صیت  ساات خا

شک محلول     ست می دهد. لانالا این ه ی ونندگی خود را از د

ما دن آن             لااقی  تا از  ید  یاز رقیق ون لاک ا دازه مورد   را 

 یلوگی ی شود.

 

لا ای یلوگی ی از آوودگی سای  اوبسک  وباج ا رخ موام ف د  -

  ی گ اد ا مواد دریک سا 16تا  06ق  طینک شده را لاا آم گ م 

 شوینده خا ری لاک صورب یداگا ک لاشویید.

لا ای ا جام این وار ح  ا از دس کش اس فاده شود ا قبل ا  -

 لاعد از آن دست ها لاک خولای شس ک شود.

 

 ترشحات و فضولات 

سی:    - شحاب تنف س فک  ه ک اف اد لااید از   ت  سک ا  هنرام اط

ماسگگت پزشگگکی یا دسگگ  ال واغذی یا اگ  هی  ودام در  

شا دن دهان ا       س ین وباج خود لا ای پو س  ج  بود از آ د

س فاده ون  ست های خود     نلاینی ا س فک د سک ا  د. لاعد از اط

را لاشویید. دس  اوی وک مس هی ا یلوی دهان ا لاینی گ ف ک    

ست لاک خولای          شو ا س  ش شده را دار لایندازید یا اگ  قالال 

 شس ک شود.

ضولاب  - شحاب  :ف سی  اد  هنرام ت اج لاا دهان  ت  ار یا رتنف

ص ف       س کش یت لاار م شده لااید از د مدفوع ف د ق  طینک 

اگ  فضگگولاب ف د ق  طینک شگگده خار  از  اسگگ فاده شگگود.

سک ای یداگا ک       ش ی دفع گ دید؛ لااید در وی س ایس لامدا

گذاشگگ ک درم ویسگگک را گ ه زده ا در سگگطل زلااوک یداگا ک 

ش ی           س ایس لامدا س فاده از  صورب ا شود ا در  ا داخ ک 

ش ی            هنرام س ایس لامدا شوی  س  ش سیفون ا  شیدن  و

 لاس ک شود.درم آن ح  ا 

ووازم آووده شگگده ما ند دسگگ کش  دسگگ  ال  اشگگیا آووده: -

واغذی ا ماسگت ها لااید در اتاق لای ار ی ع شگو د  ابمت   

 گذاری شده ا یداگا ک دار ریم ک شو د.

شده لااید   ظ اف غذا خوری: - ظ اف غذاخوری ف د ق  طینک 

لاک دار ریم ن ظ اف مورد        یازی  گذاری شگگود.   مت  اب

س فاده لاا آم ا مواد         ست لاعد از ا ست  وافی س فاده اا  ی ا

 شوینده شس ک شود.

 

 استادندارهای خروج از قرنطینه

ابی ی از لای اری در ف د ق  طینک شگگده    راز 91اگ  لاعد از   -

  د منطهک ق  طینک را ت ک وند.مشاهده  شد  ف د می توا

لاا لای  - لاک پزشگگت      در صگگورب ایود ابیی م تبط  لااید   اری 

 م ایعک وند. 

 

 

 سبم ی ش ا  آرزای قلبی ماست

 

نویسنده: جآنگ ون -انتشارات علم و فناوری شانگهای منبع:

هونگ، استاد تمام دانشگاه فودن شانگهای، رئیس کارگروه ویژه 

 ترجمه امین بذرافشان و همکاران 91یدومقابله با کو
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